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面对日益激烈的就业竞争，日益严峻的就业形势，在象牙塔里的我们，仅

是学习专业知识，普遍缺乏实际工作能力，在求职及专业知识的实际运用方面

存在劣势，实习作为大学生提早认识社会的一种途径，如今显得格外重要。因

此 2017 年的暑假我选择前往硅谷，这个世界高新科技产业地带进行为期一个月

的公司实习。 

硅谷位于美国加利福尼亚洲北部，旧金山湾区南部，是高科技事业云集的

美国圣塔克拉拉谷的别称。初到硅谷，我对眼前的景色感到震惊。未入硅谷之

时，它在我的脑海中应是深圳之于中国，中关村之于北京，不是高楼林立、人

人西装革履，也应该是人来人往，忙碌于城市各个角落的吧。可是现实就是，

硅谷其实更像一个和谐美丽的大乡村，我所看到的一个个矮矮的，看起来如同

车库一样简约普通的房子，很可能是世界驰名的高科技公司，这对初入硅谷的

我是一种别样的震撼。后来经公司小伙伴介绍得知，起初，因为在硅谷有许多

著名大学，很多教授将自己家的车库当作实验室，渐渐演变发展，有些逐步成

长为公司，这也是美国车库文化的由来。但现今随着时代的发展和许多别国企

业的进驻，也不乏许多造型别致的公司建筑。 

硅谷是创业者的天下，有许多新兴科技公司由此起步，我所实习的公司

Ufrate 也与创业相关，Ufrate 是一家科技孵化器类型的公司，主要专注于大健

康、互联网与跨境电商、智能硬件三大领域，并拥有多只自有基金为孵化企业

提供服务。在公司实习期间内，我们实习生的任务主要分为两大部分，首先是

倾听公司特请的许多创业并取得出色成果的创业者为我们讲述他的创业经历和

企业方向，他们来自于各行各业，有大数据、物联网、生物医药，其次就是在

公司以实习生的身份进行工作, 参与公司的项目，新闻发布会的前期准备以及

编程工作。 

在众多创业者的演讲当中，最令我受到启发的便是 Ufrate 的 CEO，Zion

为我们讲述的他的创业经历，Zion 从最初的学霸工程师成功跳到互联网领域最

后又转入医疗健康，每一次转型都遇到巨大的挑战。从他的演讲中我感受到：



一个成功的创业者，他应该有敏锐的市场嗅觉以寻求更优的市场，应该有强大

的学习力领悟力以掌握新领域的特点，也需要强大的心理承受力以适应瞬息万

变的环境。 

在公司众多的项目中，最令我感兴趣的是一个关于癌症早期检测的项目。

众所周知，癌症是人类健康的杀手，每年新增患癌人数持续增加，并且一旦患

癌，病人痛苦，家庭在承受亲人患病的巨大心理压力之下还要承担巨额医疗费

用，在癌症杀手的逼迫下，许多家庭走向崩溃的边缘。因此使用低成本的早期

癌症检测技术将癌症杀死在摇篮里，不仅可以使病人承受更少的痛苦，也可以

减轻家庭的经济负担。所以当今社会急需一种有效的准确的且低成本的早期癌

症检测手段，这背后蕴藏着巨大市场的同时，也对提高人类健康指数有巨大帮

助。这个项目给了我很大启发。如今，随着人们生活水平的提高，人们将会越

来越关心自身健康问题，之前号称慢性病、绝症无法根治的年代已经逐步消

失，新型治疗手段以及养生健身逐渐成为人们所追随的，其后蕴藏的巨大市

场，除了要有坚实的理论基础，也要考虑该理论是否有可行性，还需考虑市场

本身的情况，比如最终功效是否能达到预期，是否低成本具有较大的受众群体

等等，这虽然更多涉及的是市场投资方面，但对科研人员也是一种巨大的启

示，寻找简单有效的手段解决问题而不是简单的解决问题，寻找直接精确的手

段而不仅是寻找一种手段。 

硅谷，是一个奇迹之地，创造了许多科技领域的重大创新与发展，造就了

众多科技富翁，但它又将一切不平凡的事物又归于平凡——那些耳熟能详人人

争破头都想挤进去的大公司，如：谷歌、Facebook、苹果、甲骨文，看起来又

是那么的普通。 

在硅谷，最大的感受就是：颠覆，也就是推陈出新，创新以寻找新的出

路，这就是为什么硅谷被称为传奇的原因吧。 

                                        化学基地班 
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附：照片 



日常办公的区域，员工可以自行选择自己喜欢的位置，安静的单人区域或

是便于讨论的公共区域。 

 

与杰出创业者合影： 

 



 

一起工作的小伙伴们，于新闻发布会之前拍摄： 

 

 

  



上下班交通工具——湾区特色 VTA： 

 
美丽的斯坦福大学： 

 


